
 

 

 
 
Interessante Links, Beratungsstellen und Literatur 
 

Internet 

www.jugendundmedien.ch 
Nationales Programm zur Förderung von Medienkompetenzen 
Auf diesem Informationsportal erhalten Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen Antworten, wie sie die 
Heranwachsenden im Medienalltag kompetent begleiten können – hin zu einer sicheren und altersgerechten 
Mediennutzung.  
 
www.elternnet.ch 
Neben umfassenden Informationen zu neuen Medien bietet elternet.ch auch eine Vielzahl von Tipps und 
praktischen Hinweisen.  
 
www.mediolino.ch 
Sinnvolle Mediennutzung im Vorschulalter 
Links mit zahlreichen Hinweisen auf sinnvolle Kinderseiten, wertvolle games und apps etc. 

 
www.schau-hin.info 
SCHAU HIN! hilft Eltern und Erziehenden bei der Medienerziehung 
Die Welt der Medien ist faszinierend – für Kinder wie für Erwachsene. Viele Eltern fragen sich aber auch: Wie 
kann ich mein Kind dabei unterstützen, dass es Handy, Internet & Co. sinnvoll nutzt?  
 
www.zischtig.ch 
Im Elternblog finden Sie Kurzberichte zu diversen Themen rund um die Nutzung Neuer Medien durch Kinder 
und Jugendliche. Neues zu WhatsApp, Instagram, Facebook, Snapchat, Kik, Jugendmedienschutz, Onlinesucht, 
Präventionsprogrammen, Kinder-Tablets, Sexting, Cybermobbing und weiteren Themen 

 
www.surfen-ohne-risiko.net 
Chats und Communitys machen Kindern viel Spaß. Damit sie nicht von Fremden belästigt werden, müssen sie 
lernen ihre Privatsphäre zu schützen. Wie das geht, verrät das Materialpaket "Chatten. Teilen. Schützen!" 
 
www.schaugenau.ch 
Internetseite der Stadt Zürich mit einem Bereich für Eltern und einem für Kinder/Jugendliche. Informationen 
zum Thema Chat und sexuelle Belästigung. 
 

 
Internet > Kriminalität und Cybermobbing 

www.cybercrime.ch 
www.kobik.ch 
Schweizerischen Koordinationsstelle zur Bekämpfung der Internetkriminalität (KOBIK). 

 
 
Internet > Altersempfehlungen Games und Filme 

www.pegi.ch 
Altersempfehlungen für Computer- und Videospiele. PEGI ist ein europaweites System zur Vergabe von 
Altersempfehlungen. 
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www.filmrating.ch 
Altersempfehlungen von Kino- und Videofilmen. Vergeben durch die schweizerische Kommission Jugendschutz 
im Film 
 
 

Internet > Handy 

www.mediennutzungsvertrag.de 
In Anbetracht der vielen Nutzungs-Möglichkeiten neuer Geräte  wünschen sich viele Eltern etwas Wegleitung 
oder ein Muster um Regeln betreffend Mediennutzung mit ihren Kindern zu vereinbaren. Auf der Seite oben 
finden Sie ein Tool, welches Ihnen mit einer Auswahl von Regeln hilft. Sie können diese wählen, abwählen oder 

um eigene Bestimmungen ergänzen. 
 
Beratung 

Claudia Bisle Jugend- und Familienberatung 
Schulsozialarbeit   Suchtberatung  
Buochserstrasse 8 Engelbergerstrasse 34, Stans 
6373 Ennetbürgen Tel. 041 618 75 50 
041 624 98 80 www.nw.ch/sozialamt 
claudia.bisle@nw.ch 
   

 
Literatur 

Medien-Kids. Bewusst umgehen mit allen Medien – von Anfang an 
Eveline Hipeli, Ausgabe 2014 
Beobachter Edition 
Keine Familie kommt heute darum herum, sich mit den aktuellen Medienangeboten auseinanderzusetzen und 
den Medienkonsum der Kinder und Jugendlichen durch Spielregeln zu dosieren. Wie lange und ab wann soll 
mein Kind welche Medien nutzen und konsumieren dürfen? In diesem Beobachter-Ratgeber kommen 
zahlreiche Eltern zu Wort, die ganz konkret ihre individuellen Lösungen mit ihrer Familie gefunden haben. 
 
Medienmündig: Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit dem Bildschirm umgehen lernen  
Paula Bleckmann, Ausgabe 2014  
Klett-Cotta Verlag, Stuttgard  
Zu früher Medienkonsum führt in die Abhängigkeit, nicht in die Mündigkeit. Wie Kinder mit Unterstützung ihrer 
Eltern medienmündig statt süchtig werden, vermittelt die Medienpädagogin Paula Bleckmann.  
Ein Buch für Eltern, ErzieherInnen, Lehrpersonen und alle, die mehr über einen souveränen Umgang mit 
den Medien herausfinden wollen. Zudem enthält dieses Buch auch Checks, Tipps und Tricks für den Alltag. 
 
Netzgemüse. Aufzucht und Pflege der Generation Internet 
Tanja & Johni Haeusler, Ausgabe 2012 
Wilhelm Goldmann Verlag, München. 
Wenn der Griff zum Smartphone morgens selbstverständlicher als der Griff zur Zahnbürste und ein Leben ohne 
Internet, Handy und Computerspiele für eine junge Generation unvorstellbar geworden ist, dann wird der 
Alltag für viele Familien eine abenteuerliche Herausforderung. Hier berichten Autoren, Internet-Auskenner und 
Eltern zweier Söhne, von ihren eigenen Erlebnissen und zeigen anhand zahlreicher Beispiele wie die Kinder 
begleitet werden können. 
 
Was macht mein Kind im Netz? Der Social-Media-Ratgeber für Eltern 
Barbara Kettl-Römer, Ausgabe 2012 
Stern Ratgeber 
Linde Verlag, Wien 
Dieses Buch bieter umfassende Information  und dient als Entscheidungshilfe für Eltern von Kindern im Alter 
von sechs und 18 Jahren, die das Internet selbst nutzen, sich aber Gedanken über die Web-Aktivitäten ihrer 
Sprösslinge machen und sie vor Gefahren im Netz schützen wollen. 
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